
 

1. Планируемые результаты изучения учебного предмета  

• Сформированное у учащегося действия целеполагания, позволяющее 

на основе анализа ситуации неопределенности или 

недоопределенной ситуации предположить наиболее вероятные 

варианты исхода ситуации и наиболее эффективные способы 

действования. 

• Сформированная способность учащихся к анализу объектов 

нематериальной и материальной культуры, выделению 

существенных и несущественных признаков объекта, построению 

модели объекта, ее фиксации в знаковой форме. 

• Сформированные рефлексивные действия: 

 

✓ способность контролировать свои действия в соответствии с 

заданным алгоритмом или ориентируясь на ключевые 

индикаторы, характеризующие результативность производимых 

действий; 

✓ способность оценивать ситуацию, выбирать эффективные 

стратегии поведения в ситуации – выбирать адекватно ситуации 

способы осуществления преобразующей деятельности для 

получения наилучших результатов; 

✓ способность определять каких инструментальных средств или 

способов деятельности не достает для решения поставленной 

перед собой задачи и спроектировать собственную 

образовательную траекторию, позволяющую овладеть 

недостающими способами деятельности или инструментальными 

средствами. 

 

• Выпускник основной школы сможет: 

 

✓ проектировать с помощью тьютора или подготовленного 

педагога собственную индивидуальную образовательную 

траекторию (маршрут); 

✓ устанавливать образовательную коммуникацию со сверстниками 

и взрослыми носителями необходимой информации и 

эффективных способов осуществления познавательной 

деятельности с целью получения и освоения образовательным 

контентом; 



✓ работать с открытыми источниками информации (находить 

информационные ресурсы, выбирать и анализировать 

необходимую информацию) о рынке труда, трендах его развития 

и перспективных потребностях экономики региона проживания 

учащегося и страны в целом в кадрах определенной 

квалификации для принятия решения о выборе индивидуального 

и профессионального маршрута. 

✓ совместно с педагогами составить индивидуальную 

образовательную программу в соответствии с требованиями, 

определяемыми выбором будущей профессии; 

✓ выбрать индивидуальный и профессиональный маршрут для 

реализации индивидуальной образовательной программы. 

Личностные результаты освоения учебного предмета: 

• соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями 

конкретной профессии;  

• составлять личный профессиональный план и мобильно изменять 

его; 

• использовать приёмы самосовершенствования в учебной и трудовой 

деятельности;   

• анализировать информацию о профессиях по общим признакам 

профессиональной деятельности, а также о современных формах и 

методах хозяйствования в условиях рынка;  

• пользоваться сведениями о путях получения профессионального 

образования. 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета: 

• развить самостоятельность;  

• оценить собственные возможности, способствует овладению 

учащимися умениями получать из разнообразных источников и 

критически осмысливать социальную информацию; 

• систематизировать, анализировать полученные данные;  

• освоить способы познавательной, коммуникативной, практической 

деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского 

общества и правового государства. 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета: 

 



• значение профессионального самоопределения, требования к 

составлению личного профессионального плана;  

• правила выбора профессии;  

• понятие о профессиях и о профессиональной деятельности;  

•  понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального 

труда, а так же психофизиологических и психологических ресурсах 

личности в связи с выбором профессии: понятие о темпераменте, 

ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, 

интеллектуальных способностях, стилях общения; 

•  значение творческого потенциала человека, карьеры;  

• о смысле и значении труда в жизни человека и общества;  

• о современных формах и методах организации труда;  

• о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных 

отношений;  

• о предпринимательстве;  

• о рынке труда. 

2. Содержание учебного курса 

• 1 блок: Что я знаю о своих возможностях (9 часов): 
✓ Цели и задачи программы «Психология и выбор профессии». 
✓ Самопрезентация. Самооценка. Успех. Уровень притязаний. 

✓ Темперамент и свойства нервной системы. Темперамент и выбор 

профессии. Чувства и эмоции. Три основных типа агрессивного 

поведения.  
✓ Виды стресса. Черты характера, провоцирующие конфликт. Черты 

характера, препятствующие конфликту. Основные черты, присущие 

мышлению талантливых людей.  
✓ Типы мышления. Как развивать мышление.Внимание. Свойства 

внимания.  
✓ Память, её виды. Как тренировать память. 
✓ Уровень внутренней свободы. 
✓  Психологические особенности людей. 
✓ Психологический кроссворд. 

• 2 блок: Что я знаю о профессиях ( 8 часов): 
✓ Классификации профессий.  
✓ Признаки профессии. Классификация профессий Е. А.Климова. 
✓ Формула профессии. Профессия, специальность, должность.  
✓ Цели труда, предмет труда, средства труда, условия труда.Интересы 

и склонности в выборе профессии.  
✓ Профессионально важные качества. Профессия и здоровье. 

• 3 блок: Способности и профессиональная пригодность. (8 часов): 



✓ Способности общие и специальные. Способности человека к разным 

видам деятельности. 
✓ Уровни профессиональной пригодности.  
✓ Профессиональная непригодность к конкретной профессии. 

✓ Профессиональная пригодность к конкретной профессии или группе 

профессий. 

• 4 блок: Планирование профессиональной карьеры ( 9часов): 
✓ Мотивы и потребности. Мотивы трудовой деятельности 

человека. 
✓ Мотивация. Ошибки в выборе профессии. Современный рынок 

труда.  
✓ Трудовое соглашение. Заработная плата. Рыночное равновесие. 

Пути получения профессии. 
✓  «Матрица профессионального выбора».  

✓ Навыки самопрезентации.  
✓ Стратегия выбора профессии. Цели при планировании 

профессиональной карьеры. 

• Защита проекта «Моя будущая профессия». 
 

 

3. Тематическое планирование учебного курса 

 

№ Тема 

Количество 

часов 

Формы урока 

Лекцион-

но -

диагности

ческое 

занятие 

(Л) 

Практи

ческое 

занятие 

(П) 

Что я знаю о своих возможностях (9 часов) 

1 

Цели и задачи программы «Психология 

и выбор профессии». Самооценка и 

уровень притязаний. 2 

 

 

2 

 

2 

Темперамент и профессия. 

Определение темперамента 1 

1  

3 

Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки 

негативных эмоций. 1 

1  

4 Стресс и тревожность. 1 1  

5 Определение типа мышления 1 1  

6 Внимание и память 1 

 

1 

 



7 Уровень внутренней свободы 1  1 

8 

Обобщающий урок по теме «Что я 

знаю о своих возможностях» 1 

  

1 

Что я знаю о профессиях ( 8 часов). 

1 

Классификация профессий. Признаки 

профессий. 1 

  

1 

2 Определение типа будущей профессии 1 1  

3 

Профессия, специальность, должность. 

Формула профессии. 1 

 1 

4 

Интересы и склонности в выборе 

профессии. 1 

 

1 

 

5 

Определение профессионального типа 

личности. 1 

 

1 

 

6 Профессионально важные качества 1  1 

7 Профессия и здоровье 1 1  

8 

Обобщающий урок по теме «Что я о 

профессиях» 1 

 1 

Способности и профессиональная пригодность. (8 часов) 

1 

Способности общие и специальные. 

Способности к практическим видам 

деятельности. 1 

 

 

1 

 

2 

Способности к интеллектуальным 

видам деятельности 1 

 

1 

 

3 

Способности к профессиям 

социального типа 1 

1 

 

 

4 

Способности к офисным видам 

деятельности 1 

 

1 

 

5 

Способности к предпринимательской 

деятельности 1 

1  

6 Артистические способности 1  1 

7 

Уровни профессиональной 

пригодности 1 

 1 

8 

Обобщающий урок по теме 

«Способности и профессиональная  

пригодность» 1 

 1 

Планирование профессиональной карьеры (9 часов). 

1 Мотивы и потребности 1 1  

2 Ошибки в выборе профессии 1  1 



3 Современный рынок труда 1  1 

4 Пути получения профессии 1 1  

5 Навыки самопрезентации 1  1 

6 Стратегия выбора профессии 1 1  

7 

Обобщающий урок по теме 

«Планирование профессиональной 

карьеры» 1 

 1 

8 

Защита проекта «Моя будущая 

профессия» 2 

  

 

2 

Итого 34 19 15 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение: 

1. Резапкина Г. В. Психология и выбор профессии. Учебно-методическое 

пособие для психологов и педагогов, Москва 2005 год. 

2. Резапкина Г. В. Психология и выбор профессии Рабочая тетрадь для 

учащихся 
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