
Аннотация к рабочей программе 

Образовательные 

стандарты 

Начальная школа – Адптированная основная 

общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  ФГОС НОО 

Предмет/элективный 

курс 
Лечебная физическая культура 

ФИО учителей 

Квалификационная 

категория  

Гордеев Игорь Петрович  

Высшая квалификационная категория 

Количество часов по учебному плану 

класс 1 2 3 4 

недельных 1 1 1 1 

годовых 34 34 34 34 

Рабочая программа 

составлена на 

основе: 

 

1. Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской 

Федерации №373 от 6 октября 2009г. «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования»);  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1576 от 31.12.2015г. «О внесении 

изменений в ФГОС НОО, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ № 373 от 

6.10.2009г»; 

3. Основной образовательной программы начального 

общего образования муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 

32» 

 
 

Используемая литература: 
 
 

1.Бабенкова Е. А., Как помочь детям стать здоровыми. Методическое пособие. М. 

Астрель, 2003 год. 

2. Евдокимова Т. А., Справочник по ЛФК, Спб. 2003 год. 

3. Криворучко Т. С Особенности физического развития детей подростков. Кишинев 1976 г. 

4. Ловейко В. Д., ЛФК у детей при дефектах осанки, сколиозах и плоскостопии. М. Мед. 

1982 год. 

5. Программа по физической культуре для учащихся 1-10 классов общеобразовательных школ, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной мед. группе. Журнал «Физкультура в школе» № 2-

6, 1982 год. 

6.Комплексная программа для уч-ся 1-11классов общеобразовательных школ. 


