PABOYAS ITPOT'PAMMA
Kypca BHEYPOUYHOU AEATENBHOCTH ISl ydamuxcs 1-4 knaccos

«Hrporexka»



IlosicHuTeNbLHAA 3aNIHCKA

[Ipu cocTaBneHny JaHHOU IPOTPAMMBbI aBTOPOM MCIIOJIb30BAHBI CIIEAYIONINE HOPMATUBHO-TIPABOBHIE
JOKYMEHTBI:

o ®depnepanbHbIi 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne273-D3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepannny;

e [locranoBnenue ['nmaBHOro rocynapcrtBeHHoro Bpaua P® ot 29.12.2010r. Nel89 «OG6
yrBepxkaeann CanlluH 2.4.2.2821-10....» p. «CaHUTapHO-3NIUAEMHOIIOTHIECKAE TPEOOBaHHUS K
YCIIOBUSIM M OpraHu3anuu o0y4eHus B 0011e00pa30oBaTeNbHBIX YUPEKICHHUIX);

e [IIpukaz MOuH P® ot 06.10.2009r Ne373  «OO06 yTBepKIEHWHM U BBEACHUU B JCHCTBHE
(denepaabHOr0  TOCYJapCTBEHHOTO  00pa3oBaTENLHOTO  CTaHAApTa  HAdYalIbHOTO  OOIIEro
o0Opa3zoBaHUs» (C U3MEHEHHUSIMH U JIOTIOJIHEHUSIMU );

e [Ipukaz MOuH P® ot 17 nekabps 2010 roga Nel1897 «OO6 yTBepKICHUH U BBEACHUU B JICHCTBUE
(henepanbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO CTaHapTa OCHOBHOTO 001Iero 00pa3oBaHus» (C MU3MEHEHUSIMH
U JIOTIOJTHEHUSIMU );

o UNudopmarnmonnoe nuckMo MOuH P® Ne(3-296 ot 12 mas 201 1r. «O6 opranuzanuy BHEYPOUHOMA
NEeSTeIbHOCTH TMpPH BBEACHUU (efepalbHOro rocyAapcTBEHHOro 00pa3oBaTENIbHOTO CTaHJapTa
00111eT0 00pa30BaHUsY;

e [IlIpukaz MOuH P® ot 31 nekabps 2015 roma Nel576 «O BHecenuu uzmenenuii B ®I'OC HOOy;

e [IIpuka3 MOuH P® ot 31 nekabps 2015 roma Nel577«0O Buecenun uzmenenuii B ®I'OC OO0y;

e JluceMo MOuH P® ot 14 nekabps 2015 roma Ne09-3564 «O BHEYpOUHOH ACATENBHOCTU W
peanu3anyu JOTOJTHUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMMY;

e [I'puropres /I.B., Cremanos II.B. BHeypouHas nedTenpbHOCTh IWIKOJIBHUKOB. MeToauueckuii
KoHCTpyKkTOp — M., 2010.

Axmyanvsnocms Kypca o0yCIOBJICHA TEM, YTO OpraHU3aIus 00pa3oBaTeIbHOTO MPOIIECcca IO STOMY
npoGWI0 JEATETPHOCTH PEIacT BaXKHYIO 3aJady: B HEJOCTATKE JIBUTATEIbHON aKTHMBHOCTHU KPOETCS
CETO/HSI OCHOBHAS MPUYHNHA OTKJIOHCHUH B (PU3NYCCKOM PA3BUTHH U COCTOSHUU 3JI0POBBSI COBPSMCHHBIX
neteil. Cepbe3HBIM WCIBITAHUE TSl I€TEH SIBISIFOTCS U TEpBBIE TOJABI UX MpeObIBaHUA B Ikoje. [letu
WCTIBITBIBAIOT 3HAYMTEIbHBIC HArpy3KH, CBS3aHHBIC C OOJBIIONH WHTCHCHBHOCTHIO YMCTBEHHOM
NEeSITeJIbHOCTH, C HANpSHKCHUEM 3PHUTEIBHOTO armapara, HEOOXOIUMOCTBIO JJIUTEIBHO COXPAHATh
pabouyto 1o3y. I1Tu (HaKTOPhI, BMECTE B3SIThIC OTPAHUYUBAIOT PEOSIT B CTOJIb HEOOXOAMMOM UM JIBUKCHUH,
CO3JIAIOT MPEAMOCHUIKH ISl Pa3THUHBIX OTKIOHCHUH B COCTOSTHUH 3JI0POBbSI.

Iean kypca:

- Co3nanue HaubOosee ONaronpusATHBIX YCIOBHM JUisi GOPMHUPOBAHUS Yy MIAAIINX UIKOJIBHUKOB
OTHOIICHHS K 37I0POBOMY 00pa3y HM3HHU KaK K OJTHOMY U3 TJIaBHBIX MTYTEH B JOCTH)KEHHH yCIIeXa.
3apaum:
- YKpeIUIATh 370pPOBbE YYAIIMXCS, MPUOOMIATh MX K 3aHATUAM (QHU3MYECKOH KyJIbTypoH M
310pOBOMY 00pasy KM3HH, COACHCTBOBATH TAPMOHUYECKOMY, (PH3MUECKOMY Pa3BUTHIO;
- 00y4aTh >KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIILHBIM YMEHHSIM U HAaBBIKaM;
- BOCIUTHIBATh JUCIHHUIUTMHUPOBAHHOCTH, JOOPO’KENATENIFHOE OTHOIICHHE K OJHOKJIACCHUKAM,

(hopMUpOBaTh KOMMYHHKATUBHBIE KOMIIETEHITHH.

[Iporpamma kypca oOecmedmBaeT IOCTIIKEHUE BOCIHTATEIBHBIX PE3YyJIbTATOB IEPBOTO, BTOPOTO H
TPETHETO YPOBHEM.

Kypc BHeypouHoit nesarenbHocTu «IloaBUKHBIE UTPBI) MIpeAHA3HAYEH AJid ydamuxcs 1-4 kimaccos.
[IporpamMma coctaBieHa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTAMHU O0YUaIOIUXCsl U pacCUUTaHa Ha
npoBeZieHUe 2 4acoB B Hejelto: 1 kiacc - 66 yacoB B rof, 2-4 kiaccsl - 68 yacos B roj1. Mtoro: 270 yacos.
[IpolieHT maccUBHOCTH (YMCIIO Ay IUTOPHBIX 3aHATHI) B CpelHEM cOCTaBIseT 8%.



JIMYHOCTHBIMHM pe3y/JbTaTaMHM IIPOrPpaMMbl BHEYPOUHOH [JEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-
03JI0pOBHUTEIBHOMY HarmpaBieHuto «[loBrkHbIE UTPBED» ABISETCS (HOPMUPOBAHHE CICAYIOUINX YMEHHIMA:

° LEJTOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

L] OpI/ICHTaHI/IH Ha YCHGX B y‘I€6HOI\/JI ACATCIIBHOCTHU U ITIOHNUMAHHUEC €TI0 HpI/I‘-II/IH;

o CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICIITHOM IeATEIbHOCTH;

o AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHWE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha TPHHIIMIIAX
YBa)KCHI/ISI n [[O6pO)K€JIaTeJIBHOCTI/I, B3anMOITIOMOIIIN U COHCpC)KI/IBaHI/ISI;

o HpOSIBJ'DITI: [[I/ICI_II/IHJII/IHI/IPOBaHHOCTL, TPYI[OHIO6I/IG nu YHOpCTBO B JOCTUXKXCHUN
MMOCTABJICHHBIX LIEICH;

o OCBOEHHE MOPAJILHBIX HOPM TIOMOIIK T€M, KTO B HEH HYKJIa€TCs, TOTOBHOCTH MPHUHATH Ha
ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

L] pa3BI/ITI/IC MOTHUBAIIUN JOCTUXCHUA U T'OTOBHOCTHU K HPGOZ[OJ'IGHI/IIO prnHOCT@fI Ha OCHOBEC

KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruii COBIAJaHUA M yYMEHHS MOOWIM30BaTh CBOHM JIMYHOCTHBIE U (pU3MUECKHE
PECYPCHI CTPECCOYCTOMUYUBOCTH;
J OCBOCHHE TIPABUII 3I0POBOTO M O€301acHOT0 00pa3a KHU3HH.

MeTtanpeAMeTHBIMHM pe3yJbTaTaMU IPOrPAaMMbl BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH IO
CHOPTUBHO-03/IOPOBUTENFHOMY  HampaBieHuto «llogBuxHble uUrpb» — sSBAseTcs  (OpMHUpOBaHHE
CJICAYIOUINX YHUBEPCAIbHBIX YueOHbIX neiictuit (YVY):

Pezynamuenvie YY/I:

o YMEHHUS MIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JIEHCTBUS;

o [UTAaHUPOBaHKE OOILEH 11eNTh U MMy TH €€ TOCTHKEHUS;

. pactipenenienne PyHKIUN U pojieii B COBMECTHOM eI TEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3perieHne KOH(INKTOB;

. OCYIIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO MOBEACHUSA U TOBEACHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHUBOB;

o MPUHUMATD U COXPAHATH yU4eOHYIO 3a/1a4y;

o IUIAaHUPOBATh CBOM JIEUCTBUSA B COOTBETCTBUU C MOCTABIEHHOW 3a7auell U yCIOBUSMU €€
peanu3anuu;

o YYUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIC MTPABUJIA B TUTAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0a PEIICHNUS;

. aJICKBaTHO BOCIPHHUMATh MPEJIOKEHUS U OLEHKY yUYWTeJeH, TOBApHUIICH, poauTeNneH U
JPYTUX JIIOJIEH;

J pasnuyath Crocod U pe3ybTaT NeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTHUBBI B JIEHCTBUE MOCJE €ro 3aBepIlCHHs Ha OCHOBE €ro

OIICHKU W yuéTa XapakTepa CICITaHHBIX OIMIMOOK, MCIOIb30BaTh MPEIIOKECHUS U OLEHKH ISl CO3JaHuUs
HOBOT0, 0OJIEE COBEPIIICHHOTO Pe3yIbTata.

Ho3znaseamenvnvie YY/[:

e  00BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTH JAOTIOTHUTEIBHYIO HH(GOPMAIIMIO TTO COJIEPKaHHIO Kypca,
WCIIONb3YS JOTIOTHUTENbHYIO JINTEPATYPY, CBOU JKU3HEHHBIH OIBIT;

e  rmepepabaThIBaTh MONYYCHHYIO HHPOPMAITUIO, IeTaTh BBIBOBL;

e  mpeoOpa3oBBIBATH HHPOPMAIUIO U3 OJHOM (HOPMEI B APYTYIO: TIpeiaraTh CBOM MIPABUIIA UTPHI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTaHABIMBATh IPUYUHHO-CIIEJICTBEHHBIC CBS3U.

Kommynuxamuenwvie YY/[:

. B3aUMO/ICIICTBYE, OPUEHTAIMS Ha TTAPTHEPA, COTPYAHUYECTBO U KOoTepalus (B KOMaHIHBIX
BUJIAX UTPHI);



L4 AICKBATHO HUCIIOJIB30BATb KOMMYHUKATUBHBIC CpCACTBA Jid PCHICHUA PA3JIMYHBIX
KOMMYHHKATHUBHBIX 3a/1a4,
L4 A0IMYCKAaTb BO3MOXHOCTb CYIIICCTBOBAHUA Y moz[eﬁ PAa3JIMYHBIX TOYCK 3PCHUS, B TOM YUCIIC

HE COBIAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTHUPOBATHCS HA MO3UIMIO MapTHEpa B OOIIEHUU H
B3aHMOJICHCTBHM;

o YYUTHIBAaTh Pa3HbIC MHCHHS W CTPEMHTBCS K KOOPJAMHALMK PA3UYHBIX TIO3WIHHA B
COTPYIHUYECTBE;

o (hopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

o JIOTOBAPUBATHCA M MPUXOTUTH K OOIIEMY PEIICHUI0 B COBMECTHOU AESITETbHOCTH, B TOM
YHCIIe B CUTYAI[MH CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MpaBHIaX OOIICHUS ¥ MMOBEICHUS U CIICOBATh HM;

. YUUTHCSI BBITIOHAT Pa3JIUYHBIC POJIUA B TPYIIIIE.

O300posumeinsvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0CAMETbHOCHU:

HCpBOCTeHGHHLIM PE3YIbTATOM paIn3allui MpPOrpaMMbl BHGypO‘IHOﬁ ACATCIIbHOCTH SABJISICTCA
¢u3nuecKas MOJArOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIBHBIX YMEHHH, BBICOKHH YPOBEHb
Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, MHTEIIEKTYaIbHOE pa3BUTHE.

® ABUTaTCJIbHAA ITOATOTOBJICHHOCTD KaK Ba)XHBIN KOMITOHEHT 300POBbLA YyHAIIUXCA,;
pa3Butre (U3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE MPABUII 370POBOT0 U 0€301macHOro 0opasa *KHU3HU;

pa3BUTHE TICHXWYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

MOBBIIICHNE CONMAIIBHON M TPY/IOBOM aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATHUS (PU3NIECKUMHU
YHOpa)kHCHUAMUA B PCIKUME NHA, OPraHU30BbIBATb OTABIX U JOCYT C UCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (I)I/I3I/I‘ICCKOI\/'I
aKTHBHOCTH;

o OpPraHMU30BbIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOABUKHBIE UTDBI;
o B3aMMOJEICTBOBATh CO CBEPCTHMKAMH IO NpaBUiaM NPOBEACHMs MOJABMXKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;
® INPUMCHATL JKU3HCHHO BaXHBIC IOBUTaTCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUS Pa3JIMYHBIMHA

CHOCO68.MI/I, B pPa3JIMYHBIX U3MCHAIOMIUXCA, BADUATHBHBIX YCIIOBUAX.

TpeOoBanus K 3HAHUAM U YMEHHUAIM, KOTOPbIE 10JZKHbI IPHOOpecTH 00y4arouuecs B
npouecce peaju3aliu NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH

B xone peanuzanust mporpaMMbl BHEYPOUHOM AESTEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-0310POBUTEIIBHOMY
HanpasiieHuto «lloaBrKHBIE UTPBDY 00YUYAIOIIUECS TOJDKHBI 3HAT!

o OCHOBBI HCTOPUU Pa3BUTHS MOABWKHBIX UTp B Poccuu;

o neIarornyeckue, GU3N0J0rHIECKUe U MICUXOJIOTHIECKHUE OCHOBBI O0YUYECHHUS IBUTATEIbHBIM
JeUCTBUSAM M BOCIIUTAHUS (PU3MUECKUX KAUECTB;

o BO3MOKHOCTH (OPMHPOBAHUS HMHAMBHUIYaJbHBIX UEPT CBOMCTB JIMYHOCTU IOCPEACTBOM
pEryJIsIpHBIX 3aHATUH;

o WH/IUBUYaIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIA MO Pa3BUTHIO AJalTHUBHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma,
YKpPEIUIEHUs 30pOBbs U MOBBILICHNE (PU3NUECKOM MOITOTOBICHHOCTH;

o IpaBUja JUYHOW THTUEHbl, NpoduIakTHKa TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs JOBpaueOHOI
MTOMOIIIY; BIIMSIHUE 3/I0POBBS HA YCIICHIHYIO YYEOHYIO JesITeIbHOCTD;

o 3HaYeHUE PU3NYECKUX YIPAKHEHUH ISl COXpAHEHUS U YKPETUIEHUS 3J0POBBS;

JoJKHBI yMeETh:
. aZIcKBaTHO OLICHMBATh CBOE NIOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALMAX;
o OTBEYaTh 33 CBOM IIOCTYIIKH;

o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTyallud BBIOOPA;



J TEXHHUYECKH TPABWIBHO OCYIICCTBISTH JIBUTATEIbHBIC NEHCTBUS, HMCHONB30BaTh HX B
YCIIOBHSX COPEBHOBATEIBHOM NEATETHHOCTH U OPTaHU3AIMH COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

. MPOBOJIUTH  CAMOCTOSITENIEHBIC  3aHATHUS 1O  PA3BUTHIO  OCHOBHBIX  (PU3UYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEJIOCIOKEHUS;

J pa3pabaThiBaTh WHAMBUIYAJbHBIA IBHTAaTENbHBIA PEXHM, MOIOWPATh M IUIAHUPOBATH
(buzmvecKre ynpaKHeHHS;

J YIPaBISATh CBOMMH JMOLMAMH, 3(GQGEKTHBHO B3aMMOJCHCTBOBATh CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHHKAMH, BJIAJICTh KyJIbTypOoi OOIICHUS;

o coOmonaTh mpaBuiaa OE30MAaCHOCTH W MPO(WIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUSIX

(bu3MYeCKUMHU yTIpaKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb PU TPaBMax M HECYACTHBIX CIyYasx;
MOJIb30BAaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTApEM U 000PYIOBAaHUEM.

BocnurarebHble pe3VJbTAThI:

Pe3yabTaThl NEPBOro ypOBHSA:
e TNpHOOpETeHHE 3HaHU O 3/I0POBbE, 37J0POBOM 00pa3e KU3HU, BOZMOKHOCTSIX YEJIOBEUECKOTO
opraHusma, 00 OCHOBHBIX YCJIOBHUAX U CIIOCO0AX YKPEIUIEHUS 310POBBS;

e TPAKTUYECKOE OCBOCHHE METOMOB U (GopM GUZUUIECKON KYIbTYPBI, IPOCTEHIIINX SJIEMEHTOB
CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH;

e TOJy4YEHHE HaBBIKOB CJIEIUTh 32 YUCTOTON M OMPSITHOCTBHIO CBOEH OAEKbI, 32 YUCTOTOM CBOETO Tea,
palOHAaIBHO MOJIb30BATHCS BIUSHUEM MPUPOIHBIX (PAKTOPOB (COJIHIIA, YUCTOTO BO3/1yXa, YUCTOM BOJIBI),
9KOJIOTMYECKH T'PaMOTHOTO TUTAHMUS.

CDODMI:I JOCTMXKCHUSA PE3YIJIHTATOB IICPBOI'0O YPOBHSA: ITIO3HABATCIIBHBIC GCCC,Z[LI, HHCTPYKTaXH, COIUAJILHBIC
poOBbI, MOE3AKH, IKCKYPCHH, OeCeIbl O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

DopMEI KOHTPOJISL PE3YIHTATOB IIEPBOTO YPOBHS: POJIEBLIC UT'PHI.

Pe3ybTaThl BTOPOIO YPOBHS:
¢ (dopMUpOBaHNE TO3UTHUBHOTO OTHOIICHHS 00YYAIOIIMXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO, KaK K IIEHHOCTH,
HEOThEMJIEMOM COCTaBIISIONIEH XOPOIIEro CaMOUyBCTBUS, YCIIEXOB B yU€0€ U KU3HU BOOOIIIE.

DopMEI IOCTIKSHHUS PE3YILTATOB BTOPOr'0 YPOBHSL: O3JOPOBHUTECIIBHBIC AKIMKW, COOHWAJIbHO-3HAYUMBIC
AKIMH1 B KJIACCC.

DopMBI KOHTPOJIS PE3YJILTATOB BTOPOT'0 YPOBHS: BLITIOJTHCHUE 3a,[IaHI/Iﬁ COPCBHOBATCJILHOT'O XapaKTepa.

Pe3ybTaThl TPETHET0 YPOBHSI:
. peryJsipHble 3aHSATUS CIIOPTOM; CUCTEMATHUYECKUE 030POBUTEIBHO- 3aKaTUBAIOIINE MTPOLIEAYPHI;
. y4acTue B CHOPTUBHBIX U 03JOPOBUTENBHBIX aKLUAX B OKPYKAIOIIEM IIKOJY COIIIYME.

DOpMEI IOCTIKEHHS PE3YIBTATOB TPETHETO YPOBHS: BUKTOPHHBI, KOHKYPCBI, pPOJICBBIC UI'PEI.

DopMbI KOHTPOJISI pPe3yJIbTATOB TPETHEr0 YPOBHA: OLIEHKA YPOBHS PE3yJbTAaTOB JIEATEILHOCTH (3HAHHUE,
IIpeICTaBIEHNE, ACSITENBHOCTD 10 pacnpocTpaHeHuto 302K); pe3yabTaTUBHOCTh YYacTHsl B KOHKYPCHBIX
IporpamMmax u fp.




Pa3pnen 1 CoBpeMeHHbIE NOABUKHBIE UTPHI (66 4.)
1 kaace
Tema I 3nopoBblii 06pa3 >xu3HHU (149)
Becena o 3mopoBom 00paze KHU3HH.
Tema 2 3popoBbe B mopsiake - cnacubo 3apsiake! (14)
Kommiekc ynpaxxHeHuil yTpeHHEe TMMHACTHKH.
Tema 3 Jlnunas ruruena (149)
UYro Takoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON T'MTHEHBI.
Tema 4 TlpodunakTuka TpaBMaTu3Ma (44)
Nucrpyknnsa no Th. Lenu u 3anaun kypca. [IpaBuna noseneHus B KOMaH/JIe.
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
VYrpaxHeHus 11l YKpeTIeHUs OCaHKH.
Tema 6 CoBpeMeHHbIE TOABUKHBIE UTPHI (574)
«Mstq o kpyry», «Iloiimaii peiOKy», «llermn koBaHB), «3Melika Ha achanbTey, «ber ¢ mapukom», «Hac
HE CJIBILIHO U HE BUAHOY, « TpeTuit numHuit», «Bopotay, «Hyxas nanouka», «beiaky, MIUIIKA U OPEXU»,
«ITIycroe mecto», «Kpyrosas oxora», «KKomanma ObicTpoHOTHX», «IcTadera ¢ OymaBamuy, «Ciaen B ciuemy,
«Mumienp», «C KOUKH Ha KOUKY», «be3 mapei», «BepeBoukay, «Ilinerenby, «KTo Gonbiiey, « Y crieBaii, He
3eBait», «Jlenp m HOub», «KTo momxomun?», «Kapacu u mryka», «benbiii Mmensenb», «/Isa Mopozay,
«OxoTHUKH B yTKI», «bombapaupoBkay, «BcTpeunas scraderay, «Metanue B 11en1by, «I '0HKA Msdei Hal
rOJIOBOM, cusl B KOJIOHHax», «lloaBmxkHas nens», «Msu coceny», «llepeman — camuce», «bbicTpas
niepenada, «bpocaii — 6ern», «He naBaii Msua Bogsemy», «'oHKa Msueit o kpyry», «['oHKa msuel 1o
psagam», «Berpednas acradera ¢ msuomy», «cradera ¢ BeneHneM Msauay, «[lepectpenkay, «Haneperonku
napamm», «JloBymku-nepedexkn», «Bpi3oB HoMepoBy, «XuTpas nuca», «Hacenka u kypuna», «3alisl u
mucay, «JloBns o0e3bsn», «Tperuii mumHUY, «JleHb 1 HOUbY», «BopoHa u BopoObn», «Kpacoukmy, «
OcrtadeTay.

Pazgen 2 CrapuHHbBIE TOJBHKHBIE UTPHI (68 4.)
2 kJjace
Tema 1 3mopoBerit oOpa3 xu3HH (149)
becena na remy «Ecnu xouens ObITh 37J0pOB. ..»
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cnacuOo 3apsake! (149)
Komruiekc ynpaxHeHui A1 yTpeHHEN TMMHACTHKHY.
Tema 3 Jluunas ruruena (149)
IIpaBuiia TMYHON TUTHEHBI
Tema 4 Tlpodunaktruka TpaBmatuzma (349)
IIpaBuna no Th.
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
VYipaxHeHus Uil yKpeIUIeHUs: OCaHKH. Y IIPaXKHEHUS YKPEIUIAIOLEro XapaKrepa.
Tema 6  CrapunHble moaBWKHBIE UTPBI. KynbTypa u aTukeT (604)
«JIBenaauars nanouex», «Karanue suiy, «Hnxuk», «Ilyctoe mecton, «I'opoaku», «IIsTHamkmy, «Bonku
1 oBIIbIY, «Hamorait nenty». «Jlanray, «be3 conu conby, «Her-neuer», «Cepslii BOK», «JIoBUCH, ppIOKa,
Oonbias 1 ManeHbkasy, «[lmatok», «Kto Goutcst kommyHa?», «J{oroHsIKy Ha caHKaxy, «JIydHUKH», «
Bonky», «Kamuenany, «['openkny, «lapoBkmuy», «IllTanaepy», «Poiokmny», «badbkny», «Kazaku-pa300iHUKIY,
«IIarHamku co ckakankoi», «KoT m mpimm», «IItuna u kierka», « Amm — 0aba», «benku, 3ailbl,
MBILIKWY, «JIBeHaanaTe nanouek», «llaTHamku», «XBocT apakoHay, «Yail - yail-Beipydait», «llyctoe
MECTOM, «Mammuna ener, exer. Cron!», «Csetodop», «Komeuko», «Bblllle HOXKKHA OT 3eMII»,
«Ilepectpenkay, «3ampu», «Bermmbansy, «Kankaasny, «[IpaTkuy.



Pa3nen 3 Pycckue HapoaHble UTphl U 3a0aBsl (68 4.)
3 kaace
Tema 1 3nopoBslii 00pa3 xu3Hu (14)
Koro MbI MOkeM cuuTaTh 310pOBBIM uelIoBeKOM (Oecena).
Tema 2 3mopoBbe B mopsike - cnacu6o 3apsiake! (14)
Kommnekc ynpakHeHUN yTpeHHE TMMHACTUKHY.
Tema 3 Jluunas rurvena (1u)
[IpaBuia TMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 llpodunaktuka TpaBmMaTuzMa (34)
[IpaBuna Th.
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
VYrpaxHeHus Uil yKpeIIeHUs: OCaHKH
Tema 6  Pycckue HapoHbIe UTPHI 1 3a0aBHI (611)
«yka», «Bongnoit», «Tpernit numnuii», «Ha 30m0ToM kpeuiblie cuaenn», «Kanmans», «BopoTay,
«Crnon», «Kozémy, «Jlarymku u namis», «Bonk Bo pBy», «IIpeirynsny, «Jlomanuy, «[Ituuka u kietkay,
«CeBepHbIi U I0XKHBIN BeTepy», «boil metyxoBy», «Kapacu u mykay», «Jluca B kypsaTHuke», «Peka u poBy,
«l"opstuas kapromikay, «3asi 6e3 noroBay, «llogsuxHas 1enby, «bpeneHpy, «3aK0IT0BaHHBIN 3aMOKY,
«Amm — 6aba», «/IBa Mopo3zay», «Xap — ntuna», «llepersruBanue Bo3a», «l openkuny, «['ycu — nedeany,
«boii metyxoB», «Jlanray, «bryxnammuil Msa», «Y Mensens Bo 6opy», «DunuH u nramkny, «Kot u
MbIIY, <« KMypkuy, «l'opu, ropu sacHo!», «lltunenoy, «OXOTHHUK U 3aiibly, «Bonk», «Kapnuku u
BeNUKaHbl», «Yall — vaii Beipy4ail!», «Beimmbaneny, «llltanmep», « MblmenoBka», 3cTaQersl ¢ MI4OM
«Ilepenecu msa», actadeTsl 3Bepel, scradersl «Bbi3oB HOMEpOB», 3cTadersl «Becénbie cTapTh»,
scradersl ¢ 00pyuamu, sctadersl «BBICTpBIC U TOBKUEY.

Pa3znen 4 Pycckue urpossie Tpagunuu (68 4.)
4 kaacce
Tema 1 3mopoBsiii 00pa3 xu3HU (14)
Koro Mb1 MOkeM cumMTaTh 3J0POBBIM UETOBEKOM (Oecema).
Tema 2 3mopoBbe B mopsike - cnacu6o 3apsiake! (14)
Kommnekc ynpakHeHUN yTpeHHE TMMHACTUKHY.
Tema 3 Jluunas rurvena (1u)
UYto Takoe rurueHa. [IpaBuia TMYHON TMTUEHBI.
Tema 4 llpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (24)
Huctpykuus no Th. Lenu u 3agaum kypca.
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
VYrpaxHeHus Uil yKpeIIeHUs: OCaHKH
Tema 6 Pycckue urpossie Tpaaunuu (624)
«3azpBasIKNY, <« Kpebuit», «Bomku Bo pBy», «Bonku wu oOBIBY, «MeaBenb W BOXKaK»,
«BopsHoity, «HeBom», «Yexapna», «lItumenoB», <« Kmypkw», «lyra»n, «Kor u  Mblby,
«Jlankay, «3aps», «lycw», «Ymap mo BepeBouke», «3aiiku», «lIpbplraHbe CcO  CBSI3aHHBIMHU
HOTaMu», «Y w™ensens Bo Oopy», «['ycm», «boit meryxoB», «llepeesmHol KoHBY», «3enéHas
penkay, «dynape», «Kamyctka», «CoaHbIIKO», «B Kkpyrny», «Megom win caxapom», «l opsuee MecToy,
«be3nomubIit 3as1y, «Ckakanka-noacekanka», «KopiuyH u Hacenka», «Measeas u Boxak», «llactyx u
cramo», «MplimenoBkay, «@PuauH U nramkwy, «lltumnenosy, «BoeBoma», «Jluca B KypsTHHUKEY,
«Kankanby, «/IBeHaauars nmanodex», «l'opu, ropu sicio!», «Ilycroe mecto», «Uexapna», «lltannepy,
«Kapacu u myka», «/IBa Mopo3za», «Bpimmbansny, «PeiOKmy.
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1 kiaacce
«CoBpeMeHHbIE TOJIBUXKHBIE UTPBI»

KoL Teopus | [IpakTu-
Ne Tema YecKue
Hacos 3aHATUS
1 | 3mopoBeIii 00pa3 KU3HM. 1 0,5 0,5
2 | 310poBbe B HOPsIZIKE - criacubo 3apske! 1 0,5 0,5
3 | JIuuHasg rurueHa. 1 0,5 0,5
4 | IlpodumakTiKa TpaBMaTU3MA. 4 2 2
5 | Hapymenue ocaHku. 2 1 |
6 | CoBpeMeHHbIE IOJIBUKHBIEC UTPHL. 57 57
Hroro: 66 4.5 61,5
2 kJaace
«CrapuHHbIE TIOJABUXHBIE UTPBD»
KoL Teopus | [IpakTu-
Ne Tema YECKUE
Hacos 3aHATUS
1 | 3mopoBbIii 00pa3 KU3HU. 1 0,5 0,5
2 | 3mopoBbe B MOPSIIKE - CrIacu00 3apsiake! 1 0,5 0,5
3 | JInunas rurreHa. 1 0,5 0,5
4 | llpodunaktuka TpaBMaTU3MA. 3 1,5 1,5
5 | HapyuieHue ocaHKH. 2 1 1
6 | CoBpeMEHHbIE IOJIBUKHBIEC UTPHI. 60 60
Hroro: 68 4 64
3 kaace
« Pycckue HapoaHbIe UTPBI U 320aBBDY
KoL Teopus | IIpaktu-
No Tema YECKUE
Hacos 3aHATHS
1 | 3mopoBeIii 00pa3 KU3HM. 1 0,5 0,5
2 | 3mopoBbe B MOPSIKE - criacu0o 3apsiake! 1 0,5 0,5
3 | JIuuHasg rurueHa. 1 0,5 0,5
4 | IlpodunakTrka TpaBMaTU3Ma. 3 1 2
5 | HapymeHue ocaHkH. 1 0,5 0,5
6 | CoBpeMEeHHbIE MOBUKHBIE UTPHI. 61 61
Hroro: 68 3 65
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4 giaacce

«P YCCKHUE UTPOBBIC TpAJAUTTUND)

Ko Teopus | [IpakTu-
Ne Tema YyecKue
4acoB
3aHATUS
1 | 3mopoBEIil 00pa3 KU3HH. 1 0,5 0,5
2 | 3mopoBbe B MOPSIKE - CrIacu00 3apsiake! 1 0,5 0,5
3 | JIuugasg rurueHa. 1 0,5 0,5
4 | IlpodunakTuka TpaBMaTU3Ma. 2 1 1
5 | HapyuieHnue ocaHKH. 1 0,5 0,5
6 | CoBpeMeHHbIE IOJIBUKHBIEC UTPHL. 62 62
Hroro: 68 3 65




