©° eg?}l‘mq £,
@\AVN 1 0110’2-)@

CornacoBaHo YT$

Ovpektop «CpeaHeit wkonbl Ne32»

NN
7R N
VALY

5 ‘4‘ A MNoanncaHo
Q/// \,M.AKQFOHeBa undpoBoI NOANNCDHIO:
5 N % %)\ MYHULIUMANTBHOE

ABTOHOMHOE
OBLLEOBPA3OBATEN
bHOE YYPEXOEHWNE
"CPEOHAA
OBLLEOBPA3OBATEN
bHAA LLKOJTA Ne 32"
[Hata: 2026.02.20
12:00:26 +05'00'

ITPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
g nereit Bo3pacTHO kaTeropuu 7-11 ner
IIkonpHEIX 00111€00pa30BaTENLHBIX YUPEIKICHHIA
r. KameHcka- Y panbckoro
Ha 2025-2026 y4yeOHBIH rof

(3aBTpak,06em)

Pa3paboTraHo B COOTBETCTBHH C:
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MeHi0 npurotaBnuBaembIx 6nroa

Mpunoxenwne 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHi 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHve Ka  Hepgens: 1 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6ntoga Bec 6ntopa Tnyeckasi
Benku Kupebl Yrnesoapl LLEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
OMeT 3aneyeHHbIN Uy NapoBown 200 20,16 23 6,52 305,3 891
[MeyeHbe geTckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1 141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamm "ButoLuka" 200 19 80 706,03
Ons AeTel OOLKOMbHOro Bo3pacTa 1
LLIKOJIbHOro BO3pacTta
Xneb NweHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
baTtoH 30 2 1 14,66 104,3 693
WUToro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 724.,6
O6epn
OrypLbl CONneHble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMK C 200 4,7 4 15,18 152,9 139
MSICOM
"ynsiw 13 msica CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyweHHbIn 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc arogHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NweHNYHbIN. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 760 25 36 97,07 849,5
UToro 3a geHb 1260 53,72 66 162,43 1574,1
(nuer 2)
PauuoH: MeHi 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHve Ka  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6ntoga Bec 6ntopa Tnyeckasi
Benku Kupebl Yrnesoapl LLlEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kawa syHeBasi MonovHasi ¢ Macriom 210 8,02 8 25,41 2495 1111
CINNBOYHbLIM
Yai ¢ nIMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 828
Onagbun 50 1,91 2 3,44 76,4 1 330,24
MOnoKO CryleHHoe 20 1,58 2 8 108 902
baTtoH 40 2,37 1,33 19,54 139,01 693
UTtoro 3a 3aBTpak 520 13,97 13,33 71,55 652,71
O6epn
Bopwy ¢ kanycTon n kaptocenem co 200 4.7 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW,MSICOM
"peHKKN 13 NweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 51 943
Kotneta NontaBckas ¢ coycom 110 12,44 15 10,86 244.3 147
TOMaTHbIM
KapTodpenb oTBapHom 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomMnoT n3 cmecu cyxopykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xreb NeHNYHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6ea 730 27,05 26 98,74 839,08
WTtoro 3a geHb 1250 41,02 39,33 170,29 1491,79




(nuer 3)

PauuoH: MeHi 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHve Ka  Hepens: 1 [eHb: cpepa
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckasi
Benku Kupebl Yrnesoapl LLlEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
MopkoBb OTBapHasi 60 0,76 3 2,95 9 1488
I'ynsaw n3 mMaca CBUHWUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 150 7,6 4,8 33,44 218,5 516
Macrnom
Yaln SrogHbIv 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
WUToro 3a 3aBTpak 540 20,52 24,2 70,3 605,8
O6epn
PacconbHuK gomallHuin co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMETaHOW, MSICOM
BrTouek MACHOW pyGneHHbIN 100 7,77 15,98 9,5 243,4 827
Kawa rpevyHeBasi paccbinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
HanuTtok u3 nnogoB LWMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHow. 25 2,13 1 11,12 67,3 1147
WUtoro 3a O6en 700 24,9 27,98 107,44 869,1
UTtoro 3a geHb 1240 45,42 52,18 177,74 1474,9
(nucr 4)
PauuoH: MeHi 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHve Ka  Hepgens: 1 [eHb: YyeTBepr
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckasi
Benku Kupebl Yrnesoapl LLEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kala pucoBasi MOno4Hass ¢ Macrnom 200 9,62 7 29,68 254,9 235,05
CIMBOYHbIM
Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnvBoyHoe (nopunsiMmn) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
MaHgapvHbl 130 1,04 7,75 49,4 975
BaToH 30 1,5 1 12,5 104,3 693
WUToro 3a 3aBTpak 570 12,3 15 65,22 543,7
O6epn
Cyn ¢ BEpMULLIENBIO,MSICOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1039
Cydne "Pbioka " 100 3,26 5 20,03 147 995
Mope kapTodensHoe 75 3,26 5 20,03 147 995
KanycTa TyweHas 75 1,98 2,5 9,35 69,8 999
Yau ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xreb NeHNYHbIN. 20 2,14 10,7 56,8 894,01
Xneb pxkaHown. 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6ea 725 14,28 15,5 92,73 625
WTtoro 3a geHb 1295 26,58 30,5 157,95 1168,7




(nucr 5)

PauuoH: MeHi 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHve Ka  Hepens: 1 OeHb: naTHuua
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6ntopa Tnyeckasi -
Benku Kupebl Yrnesoapl LLlEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kala nweHnyHas monodHas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
MacI/ioM CIMBOYHbIM
Cblp (nopumsimm) 15 4,04 4,5 54,45 97
MadprH TBOPOXKHIN 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yau ¢ caxapom 200 7 10,97 59,9 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 505 21,27 28,5 58,52 607,64
O6epn
LLin n3 ceexew kanycTbl C 200 1,52 7 7,31 143,7 124
KapTodenem co CMETaHON 1 MACOM
"ynsiw 13 Kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macnom
Mopc arogHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NweHNYHbIN 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
Utoro 3a O6en 705 30,8 19 92,06 884,3
UTtoro 3a geHb 1210 52,07 47,5 150,58 1491,94
(nucr 6)
PauuoH: MeHw 7-11net iByxpa3oBoe nutaHue Ka  Hepgens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6nioga Bec 6ntoga Tnyeckasi
Benku Kupebl Yrnesoapl LLEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kala pucoBasi MOno4Hass ¢ Macrnom 200 9,62 7 29,68 254,9 235,05
CIMBOYHbIM
Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
MeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 29 2442 1 141,09
ByTtepbpoa ¢ Macnom CrMBOYHbIM 40 4,68 5,72 12,11 116,12 693
WUtoro 3a 3aBTpak 500 18,86 18,72 85,95 675,12
O6en
Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMY C 200 4,7 4 17,18 137,4 139
MSICOM
BrTouek MACHOW pyGneHHbIN 100 7,77 15,98 9,5 2434 827
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 4 1,15 11,12 540
MakapoHHble n3aenus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 28,87 218,5 516
Macrnom
Hanutok ¢ ButammHamm "Butowika" 200 19 80 706,03
Ons AeTen OOLKONbHOro Bo3pacTa 1
LLIKONbHOro Bo3pacTa
Xneb NLeHNYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoMn 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
UTtoro 3a O6ben 720 23,74 29,98 101,21 826,22
WTtoro 3a geHb 1220 42,6 48,7 187,16 1501,34




(nuer 7)

PauvoH: MeHw 7-11net iByxpa3oBoe nutaHue Ka  Hepgens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6ntopa Tnyeckasi
Benku Kupebl Yrnesoapl LLlEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
MopkoBb OTBapHasi 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne "Pbibka " 100 3,26 5 20,03 147 995
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
Yau ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 25 1,5 1 12,5 81,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 535 8,78 14 66,48 444 1
O6epn
LLin n3 ceexew kanycTbl C 200 3,52 7 7,31 193,21 124
KapTodenem co CMeETaHON 1 MACOM
"ynsiw 13 Kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kawa rpevyHeBas Ba3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT n3 cmecu cyxoppykros 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb NweHNYHbIN 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
WUToro 3a OGen 710 33,52 30 86,8 883,91
UToro 3a geHb 1245 42,3 44 153,28 1328,01
(nucr 8)
PauuoH: MeHw 7-11net iByxpa3oBoe nutaHue Ka  Hepgens: 2 [eHb: cpepa
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6niopa Tnyeckasi
Benku Kupebl Yrnesoapl LLlEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kala nweHHas MonoyHas ¢ Macriom 210 7,19 8 31,79 255,6 883
CIMBOYHbIM
ChbIpHUKM 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Chblp (nopumsmu) 10 2,69 3 0 36,3 97
BaToH 30 2 1 16,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aBTpak 520 17,02 17 80,78 595,6
O6en
Cyn-naniwa Ha KypuHoM BynboHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
MTyua 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
KanycTa TyweHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
MeyeHbe aeTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb NweHNYHbIN. 25 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHoun 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
WUToro 3a OGepn 740 36,54 32,16 85,71 870,71
UToro 3a geHb 1260 53,56 49,16 166,49 1466,31




(nuct 9)

PauvoH: MeHw 7-11net iByxpa3oBoe nutaHue Ka  Hepgens: 2 [eHb: YyeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckasi -
Benku Kupebl Yrnesoapl LLlEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
MakapoHHble n3aenus 3aneyeHHble ¢ 200 13,37 13 38,61 282,9 334
CbIpOM
KomMnoT n3 cmecu cyxopykToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Anuo oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BaTtoH 20 1,5 1 12,5 81,2 693
ABnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
WUToro 3a 3aBTpak 555 20,54 19 84,49 613,9
O6epn
Bopwy ¢ kanycTon n kaptodenem co 210 4.7 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW,MSICOM
Kotneta 13 Kypbl 100 12,44 15 10,86 2443 147
Coyc ToMaTHbIV 20 0,12 4 1,15 11,12 540
Puc npunyLleHHbIN ¢ oBOLLLaMU 150 4,6 7 25,05 212,4 513
Hanuntok 13 nnogos LWMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NeHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHow 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6ea 740 28,3 34 105,38 883,52
UTtoro 3a geHb 1295 48,84 53 189,87 1497,42
(nuct 10)
PauunoH: MeHro 7-11net [iByxpa3soBoe nutaHue Ka Hepens: 2 OeHb: nATHULA
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6niopa Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogpl LeHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kawa siyHeBasi MonovHas ¢ Mmacrnom 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
CIIMBOYHbLIM
Chblp (nopumsmu) 15 4,04 4,5 54,45 97
MadpdurH BaHUIbHBLIN 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 35 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 500 17,77 18,5 85,04 651,55
O6en
PacconbHWK NEHMHrpaacKuin C,MICOM 210 2,16 5 10,24 218,4 1030
I'ynsaw n3 mMaca CBUHWUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc arogHbiv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xreb NeHNYHbIN. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHow 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wtoro 3a O6ea 720 21,81 39 89,16 866,3
UTtoro 3a geHb 1220 39,58 57,5 174,2 1517,85




WUToro 3a nepuog

12495

445,69

522

1689,99

14512,36

CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa

1238

46,23

52,2

168,29

1437,81

CocrtaBun

Knoukosa M.B.

YTtBepaun
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